
Associação de Assistência à Infância e a Juventude de Altinho SAIJA

FUNDADA EM 08 DE NOVEMBRO DE 1962

CNPJ 09.701.608/0001-18

CHAMAMENTO PÚBLICO  - Nº 01/2026

SELEÇÃO  DE  EMPRESAS  PARA  PRESTAÇÃO  DE 
SERVIÇOS – PROJETO CARAVANA DA SAÚDE
A  ASSOCIAÇÃO  DE  ASSISTÊNCIA  À  INFÂNCIA  E  À  JUVENTUDE  DE  ALTINHO 
(SAIJA),  inscrita  no  CNPJ  sob  o  nº  09.701.608/0001-18,  com  sede  na  Rua  Barão  de 
Contendas,  101,  Centro,  Altinho/PE,  torna  público  o  presente  Chamamento  para  a 
contratação de empresas especializadas para a execução de serviços vinculados ao projeto 
“Caravana da Saúde – Ações itinerantes para idosos”, viabilizado por meio de emenda 
do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania Secretaria Nacional  dos Direitos da 
Pessoa Idosa.

1. SOBRE O PROJETO

O projeto tem como objetivo realizar ações itinerantes de saúde, bem-estar e assistência 
social para 1.200 idosos (60 anos ou mais) residentes nos municípios de:

 Altinho
 Caruaru
 Goiana
 Cabo de Santo Agostinho
 São Vicente Ferrer
 Paulista

Meta: 200 atendimentos por município ao longo da execução.

2. OBJETO (VAGAS/SERVIÇOS DISPONÍVEIS)

As empresas interessadas poderão apresentar propostas para um ou mais dos seguintes 
itens:

1. Coordenação de Projeto: Mapeamento, mobilização e gestão da equipe técnica.
2. Educação Física: Realização de sessões de alongamento e exercícios de baixo 

impacto.

3. Serviços Psicossociais: Profissionais de Psicologia e Serviço Social para escuta 
individualizada.

4. Formação e Capacitação: Execução de formação continuada da equipe e 
realização de 12 palestras (ao longo de 6 meses) com temas específicos para o 
público idoso.
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5. Estimulação Cognitiva: Realização de oficinas com 2 encontros semanais 
(duração de 1h30 cada).

6. Gestão Administrativa (Transferegov): Cadastro e alimentação de dados das 
ações na plataforma oficial.

7. Monitoramento e Avaliação: Coleta de dados e entrega de relatórios técnicos de 
impacto.

8. Ações de Saúde (Caravana): Atendimento com clínico geral, fisioterapeuta e 
exames de rotina.

Especificações das Vagas:

1. Coordenação de Projeto

Descrição:

Responsável pela gestão estratégica, técnica e operacional do projeto, assegurando a 
execução das ações conforme os objetivos, metas, prazos e normativas estabelecidas.

Atividades detalhadas:

•Planejamento geral do projeto, com definição de fluxos de trabalho, metas e 
indicadores.

•Mapeamento das necessidades técnicas e operacionais para execução das 
atividades.

•Mobilização, contratação e gestão da equipe técnica multidisciplinar.

•Distribuição de funções e responsabilidades entre os membros da equipe.

•Coordenação e condução de reuniões periódicas de alinhamento e 
acompanhamento.

•Articulação com parceiros institucionais, órgãos públicos e rede socioassistencial.

•Supervisão da execução técnica das atividades desenvolvidas.

•Acompanhamento do cumprimento do cronograma físico-financeiro.

•Identificação e mitigação de riscos operacionais.

•Elaboração de relatórios gerenciais e técnicos de acompanhamento.

2. Educação Física

Descrição:
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Execução de atividades físicas voltadas à promoção da saúde, funcionalidade, autonomia e 
qualidade de vida da pessoa idosa.

Atividades detalhadas:

•Planejamento das sessões de atividades físicas conforme o perfil do público 
atendido.

•Realização de exercícios de alongamento, mobilidade articular e flexibilidade.

•Aplicação de exercícios de baixo impacto focados em equilíbrio, coordenação 
motora e força muscular.

•Desenvolvimento de atividades de consciência corporal, postura e respiração.

•Adequação dos exercícios às limitações físicas e condições de saúde dos 
participantes.

•Orientação quanto à prática segura de atividades físicas e prevenção de lesões.

•Registro da participação e acompanhamento da evolução funcional dos usuários.

3. Serviços Psicossociais

Descrição:

Oferta de atendimento psicossocial visando o acolhimento, fortalecimento emocional, 
proteção social e promoção de vínculos.

Atividades detalhadas:

•Realização de atendimentos psicológicos individualizados.

•Execução de atendimentos e acompanhamentos sociais.

•Escuta qualificada e identificação de demandas emocionais, familiares e sociais.

•Avaliação psicossocial dos usuários atendidos.

•Orientação quanto a direitos sociais e acesso a políticas públicas.

•Encaminhamento e articulação com a rede de serviços socioassistenciais e de 
saúde.

•Acompanhamento sistemático de situações de vulnerabilidade social.

Registro no Conselho Nacional do Serviço Social do Ministério da Educação e Cultura pelo processo nº 16.653 de 16/09/1966.
Registro nº 11 do Cartório do 1º Ofício. De utilidade pública pela Lei Municipal nº 647, de 24.01.1978

Sede Própria: Rua Barão de Contendas, 101 – CEP 55.490-000
ALTINHO - PERNAMBUCO



Associação de Assistência à Infância e a Juventude de Altinho SAIJA

FUNDADA EM 08 DE NOVEMBRO DE 1962

CNPJ 09.701.608/0001-18

•Registro técnico dos atendimentos realizados, respeitando o sigilo profissional.

4. Formação e Capacitação

Descrição:

Desenvolvimento de ações educativas voltadas à qualificação da equipe técnica e à 
promoção de conhecimento para o público idoso.

Atividades detalhadas:

•Planejamento e execução de formação continuada da equipe técnica.

•Desenvolvimento de conteúdos formativos relacionados ao envelhecimento, ética, 
humanização e boas práticas.

•Organização e realização de 12 palestras ao longo de 6 meses, conforme 
cronograma definido.

•Seleção de temas alinhados às necessidades do público idoso e aos objetivos do 
projeto.

•Preparação de materiais didáticos e educativos.

•Condução de momentos de orientação, diálogo e esclarecimento de dúvidas.

•Registro de participação e avaliação das atividades formativas realizadas.

5. Estimulação Cognitiva

Descrição:

Promoção da saúde cognitiva por meio de atividades sistematizadas que estimulem funções 
mentais e a interação social.

Atividades detalhadas:

•Planejamento das oficinas de estimulação cognitiva conforme metodologia definida.

•Realização de oficinas com dois encontros semanais, com duração de 1h30 cada.

•Aplicação de atividades voltadas ao estímulo da memória, atenção, linguagem, 
raciocínio lógico e funções executivas.

•Desenvolvimento de atividades individuais e coletivas.
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•Utilização de recursos lúdicos, pedagógicos e interativos.

•Estímulo à socialização, cooperação e participação ativa dos usuários.

•Acompanhamento da participação e evolução cognitiva dos participantes.

•Registro das atividades realizadas e frequência dos usuários.

6. Gestão Administrativa (Transferegov)

Descrição:

Execução dos procedimentos administrativos e operacionais necessários ao registro e 
acompanhamento do projeto na plataforma oficial.

Atividades detalhadas:

•Cadastro do projeto e de suas ações na plataforma Transferegov.

•Alimentação contínua de informações relativas às atividades executadas.

•Registro de metas, indicadores, público atendido e resultados alcançados.

•Organização, conferência e anexação de documentos comprobatórios.

•Atualização periódica dos dados conforme exigências do órgão concedente.

•Apoio aos processos de prestação de contas técnica.

•Monitoramento da conformidade das informações registradas.

7. Monitoramento e Avaliação

Descrição:

Acompanhamento sistemático da execução e avaliação dos resultados e impactos do 
projeto.

Atividades detalhadas:

•Definição de indicadores de desempenho e impacto social.

•Elaboração de instrumentos de coleta de dados quantitativos e qualitativos.

•Coleta periódica de informações sobre execução das atividades.

•Monitoramento da participação, adesão e frequência dos usuários.
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•Análise dos dados coletados e sistematização das informações.

•Elaboração de relatórios técnicos parciais e final.

•Avaliação do alcance dos objetivos e metas estabelecidas.

•Proposição de ajustes e melhorias nas ações do projeto.

8. Ações de Saúde (Caravana)

Descrição:

Realização de atendimentos de saúde de forma itinerante, ampliando o acesso a serviços 
básicos para o público atendido.

Atividades detalhadas:

•Planejamento e organização das ações de saúde itinerantes.

•Realização de atendimentos com clínico geral.

•Execução de atendimentos fisioterapêuticos preventivos e orientativos.

•Realização de avaliações de saúde e exames de rotina.

•Orientações sobre prevenção de doenças e promoção da saúde.

•Identificação de demandas de saúde e encaminhamento para serviços 
especializados.

•Registro dos atendimentos realizados e dados de saúde coletados.

3. REQUISITOS PARA PARTICIPAÇÃO

As empresas interessadas deverão encaminhar a seguinte documentação:

 Documentação Jurídica: 
 Cartão CNPJ - Ativo
 Contrato Social 
 Certidão Negativa de Débitos Trabalhistas - Federal;
 Certidão de regularidade de FGTS;
 Certidão Negativa de Débitos Fiscais Estadual;
 Certidão Negativa de Débitos Municipais;
 Certidão de Antecedentes Criminais Federal
 Certidão de Antecedentes Criminais da Polícia Civil do Estado de Pernambuco;
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 Certidão de Antecedentes Criminais do Tribunal de Justiça.

  Portfólio de Experiência: Documentos que comprovem a atuação prévia em 
projetos sociais ou de saúde dos últimos 2 anos.

 Corpo Técnico: Currículo atualizado dos profissionais que serão alocados para as 
funções - anos de experiência.

 Proposta Comercial: Descritiva dos serviços e valores.

4. ENVIO DE PROPOSTAS

As  solicitações  de  participação  e  o  envio  da  documentação  devem  ser  realizados 
exclusivamente por e-mail, dentro do prazo previsto

 📧 E-mail: saijadealtinho@gmail.com 
 📍 Assunto do e-mail: Proposta Chamamento Público - Caravana da Saúde - (com o nome 

da empresa e a vaga)

Nota: As  propostas  serão  analisadas  seguindo  critérios  de  capacidade  técnica, 
experiência comprovada no atendimento a idosos e conformidade com o plano de 
trabalho do projeto.

5. CRONOGRAMA

 Período de Recebimento: 26/01/2026 a 28/01/2026 (até às 14h)
 Análise das Propostas: 29/01/2026.
 Resultado: 30/01/2026 - no site da SAIJA

Altinho/PE, 21 de janeiro de 2026.

ALEXANDRE AUGUSTO ALVES

Presidente da SAIJA

ASSOCIAÇÃO DE ASSISTÊNCIA À INFÂNCIA E À JUVENTUDE DE ALTINHO 

CNPJ: 09.701.608/0001-18
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